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vaigi darzeni, protams,
ir visveseligakie, tatu
visu razu svaiga veida
saglabat nav iespéjams.
Viens no veidiem, ka
maéjas apstaklos un bez loti lielas
piepules saglabat izaudzeéto, ir kal-
téSana.
Kaltét var jebko - gan auglus, gan
ogas (atcerieties, ari kirbis ir oga),
gan darzenus, gan sénes, gan gars-
augus.
Kaltéjot no augliem, ogam, sakném
un gardaugiem iztvaiko udens un
paliek tikai uzturvielas. Jo atrak un
zemaka temperatara to izdara, jo
augu uzturveértiba ir lielaka.
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Der zinat!
W Zavésanas laiks

h atkarigs ari no papla-

tem. Vislabak noder
sieti — lai gaiss labi
cirkulétu, bet produkti
(augli, ogas, darzeni
u.c.) nebirtu cauri.

¥ Auglu un ogu kal-
tesanai saulé nepie-
cieSamas Cetras lidz
piecas dienas. Saule
produktu nav iespée-
jams parkaltet.

¥ Vispiemérotaka
temperatura kaltéesa-
nai cepeskrasni vai uz
pannas ir 50 gradi -
ta, lai izveletajai
virsmai var piedurties
ar roku. Sadu tempe-
ratiru spéj nodrosSinat
elektriska cepes-

krasns, tada vislabak
kaltet auglus, darza
un meza ogas, ka ari
sénes.

W Kalté$anai var
lietderigi izmantot tos
auglus, kas izbraketi
uzglabasanai svai-

ga veida, bet kuru
bojatas vietas vel var
izgriezt.

¥ Kaltéjumu uzglaba-
Sanai vispiemeéerotakas
ir papira turzas vai
auduma maisini.

¥ Lai iegiitu vienu ki-
logramu kaltétu auglu,
atkariba no Skirnes

nepieciesami 5-15 ki-
logrami svaigu auglu.
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Rudens darzkopim ir tikpat rapju pilns ka

pavasaris un vasara. Ja tik daudz nav ja-

rosas dobés ravéjot, rusinot un laistot, tad

rudens darbi saistas ar izaudzéta noglaba-

Sanu ziemai. lespéju ir tik daudz: saldésa-

na, skabésana, marinésana, saliana, ieva-

ri$ana un cukurosana. Ari kaltésana.

Pareizi izkaltétas ogas un augli ir
vertigi, koncentréti, mineralvie-
lam un vitaminiem bagati partikas
produkti, jo gatavosanas laika zau-
déjusi tikai udeni. Ka gaisto$akais
no vitaminu saimes mainas vienigi
Cvitamina daudzums. Ja kalté tem-
peratara lidz +50°C, tad zudums

nav tik liels, bet kalté ar karstumu
no +60 lidz +80°C, noardas loti
daudz §i vertiga vitamina. Kaltésa-
nas procesa mazliet zad ar1 beta-ka-
rotins un B grupas vitamini.

Vislabakos kaltéjumus iegust va-
kuuma kameras. Tur stundas laika

+42 lidz +49°C temperatura bietés
un burkanos no 90% mitruma pa-
liek tikai 12%, 8% vai 6%. Rupnie-
ciski auglus zave specialas kaltes
(8adas kaltes Latvija nopérkamas
profesionilai lietosanai un maksa
dargi), tatu majas apstaklos var iz-
tikt ar1 bez tam.

Kaltetie produkti savu uzturvertibu
vislabak saglaba, ja péc pirmapstra-
des tos sasaldé un mitrumu iztvaicé
no sasalua produkta vakuuma. So
panémienu pieminam tikai infor-
macijas dél, jo $adai apstradei iz-
manto Joti dargas iekartas — subli-
macijas kaltes. Tas majas apstaklos
neizmanto.

Ogu sagatavosana
Visas ogas ievac pilngataviba, kad
tam ir lielaks cukura daudzums un
tas ir garsigakas. Ja novac vél nega-
tavas, tas ir skabas, un skabums sa-
glabajas ari izkaltétaja produkcija.
Gruti izkaltét gan mikstas, gan cie-
tas ogas ar blivu mizu. Vienas no
suligakajam ir avenes. Ar §im ogam
jauzmanas, lai nesapelé. Ieteicams
izbért péc iespéjas planaka karta.
Ogas ar blivu mizinu, pieméram,
upenes, bruklenes, mellenes vai
dzérvenes, pirms kaltésanas izber
plana slani un parrullé ar adatainu
veltniti.

Kaltéti augli

Auglus nav nepiecie$ams izkaltét
pavisam sausus — uzskatams pie-
mérs ir dienvidos kaltétas vinogas,
plumes, aprikozes vai viges. Tas
ir nedaudz mitras, tatu nepelé.
Izskaidrojums ir auglos esosais
cukura un skabju augstais saturs,
kas darbojas konservéjosi un ne-
lauj attistities mikroorganismiem.
(Darzenos nav tik daudz cukura un
skabju, tadé] tos kalte loti sausus.)
Auglus kalté ar mizu vai bez, iz-
griezot serdi un sagriezot skelités.
Aboli un bumbieri péc sagriesanas
fermentu iedarbiba sik brunet.
Lai mazinatu So efektu, auglus
var blansét ar karstu udeni. Ja tik
loti darboties nav vélésanas, var
ari nomizotus un sagrieztus auglu
gabalinus ielikt bloda un parliet ar
tdeni, kuram piebérts nedaudz cit-
ronskabes.
Runijotparaboliemunbumbieriem,
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der ievérot vél dazus nosacijumus.
Kaltéganai ir piemeéroti rudens vai
ziemas Skirnu aboli. Savukart bum-
bieriem ir jaizvélas vasaras skirnu un
agrinu rudens skirnu augli. Ziemas
bumbierus kaltésanai neizmanto.
Pareizi izkaltéti aboli un bum-
bieri ir miksti, bet ne suligi. Ja
abolu skelites kluvusas trauslas

un lustodas, tas ir parkaltétas.
Kaltét var arl bumbieru un abolu
mizas, ko péc tam izmanto téjai, sa-
malot tas kafijas dzirnavinas.
Plumes pirms kaltésanas applaucé,
uz dazam sekundém iegremdéjot
verdo$ad dzeramas sodas $kiduma
(desmit grami dzeramas sodas uz
litru udens), péc tam nekavéjoties
atdzesé auksta udeni.

Kalté ari tik cietus auglus ka kramci-
donijas. Ta ka pirms zavésanas tam
jaiznem serdes un jasagriez planas
gkelites, tad ieteicamak ir gut divus
labumus ar vienu piepuli. Sagrieztos
augli$us apber ar cukuru un «izvelk»
bezgalgarsigu sirupu, péc tam skeli-

tes izkalté. Saldi un garsigi.

Kaltéjot auglus, svarigi ieveérot
temperaturas rezimu. Sakuma ja-
panak lielaks karstums aboliem
un bumbieriem - aptuveni 80-85

darzenu kaltésana pie mums nav ie-
guvusi lielu popularitati. Tacu darit
to var, izmantojot tos paSus pané-
mienus, ko augliem un ogam. Darze-
nus lielakoties blansé, lai mikstinatu

gradi, paréjiem augliem - aptu-
veni 60 gradi. Velak temperatiru
pazemina. Nedrikst aizmirst zave-
$anas laika auglus biezi apmaisit.

Darzeni un sénes
Tradicionali kaltéjot ziemai sagatavo
zirnus un visa veida pupinas, bet citu

audus un no tiem vieglak izdalitos
udens. It ipasi kartupelus, kuriem
raksturiga intensiva brunésana, un
ziedkapostus, kuri atri klast peléki.
Lai darzenus varétu vieglak izkaltét,
tos sagriez péc iespéjas smalkak.
Kalte aribietes, burkanus, kapostus.
Tos ieteicams sarivét — noder rupja
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saknu rive — apméram 2-4 mm bie-
zas strémeliteés.

Savukart sénes kaltét ir vairak ie-
rasts. Kaltésanai var izmantot tas
sénes, kuras lieto uztura bez vari-
$anas: baravikas, gailenes, sviesta
bekas, arl $ampinjonus. Sagrieztas
mazos gabalinos, izliek uz plats vai
sietiem un periodiski maisa.

Garsaugi

Visus garSaugus ZavéSanas proce-
54 nepiecieSams péc iespéjas atrak
atbrivot no mitruma, lai saglabatu
biologiski aktivas vielas. Svaigi ie-
vaktos augos mitrums sasniedz vi-
deéji 60-80%. Zinama nozime ir ari
augu materidlam. Augus ar maigu
konsistenci (ziedus, lapas, lakstus ar
neparkoksnétam stubldju un zaru
dalam) biezi zave parastos apstaklos:
istabas temperatura vai ara, izklatus
plana slani, reizumis apmaisot. Dro-
gas ar blivu konsistenci - mizas,
saknes, saknenus, adainas lapas,
parasti zave maksliga siltuma, lai
novérstu iespéjamo pelésanu.

Majas apstaklos gatavibu nosaka,
parbaudot izzavéta garauga traus-
lumu. Mizas, saknes, saknenus un
lakstus - liecot (tiem jalust ar knik-
gki), ziedus, lapas — saberzot (tim
viegli japarvérsas pulverl), suligos
auglus - saspiezot sauja (tie nedrikst
salipt pika un krasot rokas).

Raksts sagatavots sadarbiba ar SIA «Es Saule».

Latvija razota kosmétika:

sejas, matu un kermena kop3anas lidzekli,

aromterapijas produkti.

Uztura bagatinataji no Latvija augusiem

augiem.

Dazadi kaltéti Latvija augusi augi, darzeni un . "
augli. 5 ;

Sals piedevas.
. = v . 50 kapsulas
Sniedzam kaltésanas pakalpojumus. ;
Hignnakes desv "

Piedavajam klut par konsultantiem — masu
piedavatas preces izplatitajiem.
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